@ 4 3. roénik Bedfichovské pétihodinovky o 4

K Jizerské hory K

... Zavod, pro ktery byly lyZe stvoreny ...

Datum zavodu:
Sobota 27. unora 2010

Prostor zavodu:
CHKO lJizerské hory

Centrum zavodu:
Bedrichov u Jablonce nad Nisou — lyzafsky stadion

Prezentace:
26.2. 0d 18:00 do 22:00 — v budoveé posty a obchodu ¢.p. 1597 v Bedtichové, pfimo na hlavni silnici
27.2. od 7:30 do 8:30 — na lyZaifském stadionu, v pravé budce u startu

Parkovani:
Na placeném parkovisti u Horské sluzby (cena 90K¢ / 10 hodin) — doporuéujeme pfijet vcas
www.bedrichov.cz/cz/obec-bedrichov/parkovani/

Na prezentaci dostanete:

1) Prikazku, do které budete zaznamenavat klestickami Vas prljezd kontrolami. Dvojice dostane jen
jednu prikazku

2) Mapu s jiz zakreslenymi kontrolami. Zimni lyZarska 1:50000 SHOCart. Dvojice dostane jen jednu
mapu, dalsi mapu bude mozZno zakoupit vomezeném poctu na prezentaci za 50 K¢

Start:
LyZarsky stadion Bedfichov, intervalovy start ve vinach po 3 minutach
Start prvni dvojice v 9:30. Pfesny €as Vaseho startu naleznete ve startovni listiné

Start je umistén v prostoru Bedfichovského lyZarského stadionu. Zavodnici startuji v 3-minutovych
intervalech podle ¢asu napsaného ve startovni listiné (jedna se o ¢as ostrého startu). Zavodnici se na
start musi dostavit 5 minut pfed svym ostrym startem. Nezapomerite si prlikazku a mapu se
zakreslenymi kontrolami a nesmazatelny fix na zapsani bodu ¢i spojovani kontrol. V okamziku ostrého
startu vyjizdéji zavodnici na trat, od této chvile jim také bézi ¢asovy limit. Na konci lyzarského
stadionu jsou vydavany bodové hodnoty jednotlivych kontrol. Bodové ohodnoceni si napiSete k
jednotlivym kontroldm, vymyslite nejlepsi postup a hura na to ...

Bodové ohodnoceni kontrol:

Kontroly jsou ohodnoceny body v rozmezi 0 - 80. Hodnoty jednotlivych kontrol dostanou zavodnici na
mapovém startu. Upozornujeme zavodniky, Ze kontroly s bodovym ohodnocenim 0 davat do lesa ani
nebudeme, jezdit na né je celkem ztrata casu

Mapa:

Zavod probéhne na Zimni lyZzarské mapé 1:50000 SHOCart, stav tnor 2010
LyZarské cesty jsou vyznaceny na mapé ve 2 variantach

1) PIna tmavé fialova — cesta je upravena rolbou



2) Carkovana rGizova — cesta je projeta pouze lyzafem, maximalné skiitrem
PFi postupu v terénu je potifeba brat v Uvahu generalizaci mapy, mapa ve ¢lenitém terénu nikdy
nem(ze byt dokonala

Oznaceni kontrol v mapé:
Kontroly jiz budou zakresleny v mapé ¢ervenymi kolecky s ¢islem kontroly
Kontrola €. 20 je sbérna kontrola, povinna pro vSechny dvojice cestou do cile

Oznaceni kontrol v terénu:

Kontrolni stanovisté jsou oznacena cervenobilym lampionem pouzivanym pro orientacni zavody.
Lampiony budou umistény pfimo na trasdch magistraly, takZe je nebudete muset hledat nékde za
bukem. K oznaceni prichodu kontrolou slouZi klesti¢ky, které budou pfipevnény k lampionu. Ve své
prikazce procvaknéte policko se stejnym Cislem jako je Cislo kontroly. Pokud by chybély klesticky
nebo dokonce i lampidn a pokud jste si jisti, Ze jste spravné a kontrolu nemuzete najit, vyfotte prosim
misto kontroly jako dikaz do Vaseho mobilniho telefonu. Kdybyste pak v lese potkali lyZafe, ktery si
poveze lampidn s klestickami domd, vemte ho hilkou a pfinutte ho at vrati kontrolu na svoje misto

Casovy limit:
Pro vSechny kategorie limit 5 hodin
V pripadé pozdniho pfichodu na start neziskavaji zavodnici narok na prodlouzeni limitu

Cil:

V prostoru centra zavodu, tj. u pravé budky na stadionu

Cil bude otevien od 13:30 a uzavira se v 16:00. V pripadé, Ze zavod vzdate a nedorazite do cile
ve stanoveném rozmezi, napiste mi prosim SMS na 602305007, at o Vas nemame strach.

Hodnoceni vysledku:

Poradi v zavodé je vyhodnoceno na zakladé souctu bod( ziskanych na kontrolnich bodech

Za pozdni pfijezd po limitu jsou strhavany body (za kazdou zapocatou minutu pres limit)

pti zpozdéni 1 — 10 minut 2 body/min, 10 — 20 minut 5 bodt/min, 20 — 60 minut 10 bod(/min
V pfipadé rovnosti bodl rozhoduje o poradi dosazeny ¢as

Vyhlaseni vitézu:
Probéhne na stadionu v Bedfichové v cca 16:00-16:30
Pro prvni 3 tymy v kazdé kategorii budou ptipraveny diplomy, medaile a drobné vécné ceny

Vypsané kategorie:

MM - dvojice muz/muz
MD — dvojice muz/zena
DD - dvojice Zena/zena

Doporucené vybaveni:
LyZe na klasickou ¢i volnou techniku, vosky a parafiny, mapnik (umoznuje ¢ist mapu za jizdy na lyzich)
Zavodnici jsou sami odpovédni za své obcerstveni v pribéhu zavodu

Ubytovani:
Poradatel nezajistuje. Zajemcim o ubytovani doporucujeme vyuzit nabidky penzion( v blizkém okoli
www.bedrichov.cz/cz/sluzby/ubytovani-v-obci/

Pravidla a podminky:
1. Clenové dvojice musi byt v priibé&hu zdvodu stale ve vzdalenosti "na doslech", na kontrolnich
bodech a v cili musi byt dvojice spolu



2. Poradatelé neprebiraji odpovédnost za zdravotni stav Ucastnik(, technicky stav lyzi atd. Zavodi se
za plného lyZarského provozu, budte tudiz ohleduplni k ostatnim lyZzariim

3. Poradatelé prosi zadvodniky o dodrzovani obecnych zdsad chovani v ptirodé. Vétsina trati vede
prostorem CHKO lJizerské hory, je proto nutné respektovat pravidla pobytu dana Spravou CHKO

4. Je zakazano jezdit mimo lyZarské cesty vyznacené v mapé. Poruseni tohoto zakazu bude trestano
diskvalifikaci

Podékovani:
Dékujeme lJizerské OPS za vstricnost pfi poskytnuti stadionu pro konani tohoto zavodu a za Upravu
trati Jizerské magistraly

Upozornéni:

V tentyzZ den jako Bedfichovska pétihodinovka se v Jizerskych horach kond dalsi lyZarsky orientaéni
zavod s nazvem lJizersky MIX. Podle informaci od poradatele zacind zavod ve 13:00 taktéZ na stadionu
v Bedfichové a vSechny kontroly pro tento zavod budou mimo hlavni trasy magistraly na boc¢nich
cestach. Nenechte se tedy zmast.

Pfejeme hodné stésti a spravny smér!
Mirek, Markéta a Ella Kalinovi

Dalsi informace:

Mirek Kalina

+420 602 305 007
b5h@kamzasnehem.cz
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